
Тәрбиелеу-білім беру процесінің циклограммасы
Мамыр айы 3 аптасы

Топ: «Аққайың»  Орта топ
Балалардың жасы:   3 жас
Жоспардың  құрылу кезеңі : 19.05 –  23.05.2025ж Апта дәйек сөзі «Жасампаз халық болуымыз қажет.» (Қ.К.Тоқаев)

Күн  тәртібінің 
үлгісі

Дүйсенбі  Сейсенбі      Сәрсенбі Бейсенбі Жұма

Балаларды
қабылдау

«Менің Қазақстаным»
ҚР Әнұранын орындау
Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене  қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- 
гигиеналық шараның орындалуын  қадағалау. Медбике, психологпен бірлескен жұмыс.

Ата-аналармен
әңгімелесу,
кеңес беру

«Өнегелі 15 минут
«Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы» әңгімелесу.
Ата-аналараға ертеңгілік жаттығуға балаларды үлгертіп әкелулерін ата-аналарға түсіндіру

Балалардың 
дербес 
әрекеті (баяу 
қимылды 
ойындар,үсте
л үсті 
ойындары,

Бейнелеу әрекеті, 
кітаптар қарау 
және тағы 
басқаәрекеттер

Картотека № 1
Дид ойын: 
«Мамандықтың  бәрі 
жақсы»
Мақсаты:  балаларды  
әр  түрлі  мамандықпен 
танысады.   Еңбекті  
құрметтеуді түсінеді.

Картотека №2
Дид  ойын: «Өзім 
және отбасым»
Мақсаты: Отбасында
-ғы қарым - қатынас 
мәдениеті туралы 
түсінеді.

Картотека № 3
Дид  ойын: 
«Суретші қай жерде 
қателесті?»
Мақсаты: Суреттегі 
сәйкессіздікті  таба 
біледі.

Картотека № 7
Дид  ойын: 
«Гүлдерді күтеміз»
Мақсаты: 
балалардың 
табиғатты қорғау, 
гүлдерді дұрыс күтіп-
баптау, яғни суару, 
қопсыту дағдылары  
дамиды.

Картотека № 6
Дид ойын:  «Кімге не 
керек»
Ойынның мақсаты: 
Түрлі мамандықтың 
еңбек құралдарын 
танып  айта біледі.

коммуникативтік дағдыларды дамыту  картотекасынан
Таңертенгіжатты
ғу

Күй күмбірі – баланы қабылдау кезінде қазақтың күй өнерін бала бойына сіңіру.
Мамыр  айының  3- аптасына  арналған таңғы жаттығу кешені. Жаттығу кешені қосымша тіркелген

                                 Мақсаты: Жалпы  даму жаттығуларын дұрыс жасай отырып, баланың қимыл-



қозғалысын шыңдау
Таңғыас Үнемді тұтыну - «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»

Балалардың беті қолын жуып, таңғы асқа отыру. Ас ішу мәдениетімен таныстырып отыру. Қасық, шанышқыны 
дұрыс пайдалануды үйрету. Асты сөйлемей ішу. Астан соң беті – қолды жуу.

Ұйымдастырылға
ніс-әрекетке
дайындық

«Балалар кітапханасы»-жобасы аясында, тілдік мәдениетті дамыту.
Достар , бері келіңдер,
Қолдарыңды беріңдер.
Шаттық толы 
шеңберге,
Қуанышпен еніңдер!

Қуанамыз күлеміз,
Бар әлемде  сүйеміз.
Қол ұстасып, қуанып,
Достарымен бір 
жүреміз.

үн жылуын  аямасын,
Шуағымен аяласын.
Достық деген 
бәйтеректі
Барлық бала саяласын

Достарым, кең 
тұрыңдар,
Бақыт сонда ұғыңдар.
Қол ұстасып , 
күліпдеп
Шаттық шеңбер 
құрыңдар

Аманбысың ,алтын күн!
Аманбысың, жарқын 
күн!
Маған жылу, жарық бер,
Қуаныш пен шаттық бер

Білімберуұйым
ыныңкестесібо
йыншаұйымдас
тырылған
іс-әрекет

Дене шынықтыру
Міндеті:
Балаларды жоғары 
тіземен жүруге, 
жүгіруге, орындықта 
жорғалауға жаттығу; 
тік мақсатқа қайта 
лақтыру.
Күтілетін нәтиже: 
Саптізбекке бір-бірден, 
сапқа тұру, қатардан 
өзінің орнын табады.
Жүрудің әртүрлі 
қимылдарын жасап 
жүредісұрақтарға 
жауап береді:

Дене шынықтыру
Міндеті:
Балаларды жоғары 
тіземен жүруге, 
жүгіруге, орындықта 
жорғалауға жаттығу; 
тік мақсатқа қайта 
лақтыру.
Күтілетін нәтиже: 
Саптізбекке бір-
бірден, сапқа тұру, 
қатардан өзінің орнын 
табады.
Жүрудің әртүрлі 
қимылдарын жасап 
жүредісұрақтарға 

Музыка
Педагог жоспары 
бойынша

Бағдарлама
«Асыл мұра»

Қазақ тілі
Тақырыбы:
Ж.Молдағалиев, 
«Жаз», жаттау
Жыл мезгілдері 
туралы түсініктерін 
кеңейту. Сөз қорын 
дамыту.
 Жаз, ауыл, жайлау 
туралы түсіндіру.
Шаттық шеңбері.    
«Кел,балалар 
күлейік»    
Ө.Тұрманжанов.
Кел,балалар күлейік!
Күлкіменен түлейік!

Дене шынықтыру
Міндеті:
Тапсырмалармен жүруді 
және жүгіруді 
қайталаңыз; секіру 
кезінде артылған 
тіреуішпен жүру кезінде 
тұрақты тепе-теңдікті 
сақтауға арналған 
жаттығулар.
Күтілетін нәтиже: 
Саптізбекте бір-бірден 
жүруді, бағытты сақтай 
білуді, саптізбектен 
шығып кетпеуді, 
саптізбекте өзінің 



Тілдік мақсат: 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметінің нәтижесі 
бойынша талқылауға
қатысу - сұрақтарға 
жауап береді:
ҰІӘ өткізілу барысы

-сапқа тұрғызу
-сәлемдесу

1 бөлім.Бағанда бір-
бірден жүру; 
мұғалімнің белгісі 
бойынша: 
«Жылқылар!» - 
балалар тізелерін 
жоғары көтеріп, 
белдікке қолдарын 
созады (орташа 
қарқын); 
шашырау.Залдың бір 
жағында алдын-ала 
(сабаққа дейін) 
баланың бір адымында 
5-6 шнур (итарқа) 
салынады. Колоннада 
жүру кезінде балалар 
кезекпен оң және сол 

жауап береді:
Тілдік мақсат: 
Ұйымдастырылған 
оқу қызметінің 
нәтижесі бойынша 
талқылауға
қатысу - сұрақтарға 
жауап береді:
ҰІӘ өткізілу барысы

-сапқа тұрғызу
-сәлемдесу

1 бөлім.Бағанда 
бір-бірден жүру; 
мұғалімнің белгісі 
бойынша: 
«Жылқылар!» - 
балалар тізелерін 
жоғары көтеріп, 
белдікке қолдарын 
созады (орташа 
қарқын); 
шашырау.Залдың бір 
жағында алдын-ала 
(сабаққа дейін) 
баланың бір 
адымында 5-6 шнур 
(итарқа) салынады. 
Колоннада жүру 

Қабақ түйген не 
керек.
Көңілді болып 
жүрейік!
II.Қызығушылықты 
ояту.
Бұл қай кезде 
болады?
Жұмбақ  жасыру
-Қойны толы 
жеміске, 
Көкмайсалыеңіске. 
Көбелекқуыпойнайты
н, 
Қаймезгілдепойлайсы
ң? (жаз)
-Сұрақ –жауап.
- -Жазмезгілінде  
неше  ай бар? Атау.?
-Қандай ерекшеліктер 
болады?
-Ауыл деген не?
1. Ой қозғау.
Суретпен жұмыс.
-Суретке сөйлем 
құрау.
1.2. Ой  дамыту.
Қ. Әбдилдина. 

орнын таба біледі
-Бүгінгі жаттығу 
түрлерін біледі.
- Балалар нұсқаушының 
түсіндіруі бойынша 
негізгі жаттығу түрлерін 
жасайды
Тілдік мақсат: 
Ұйымдастырылған оқу 
қызметінің нәтижесі 
бойынша талқылауға
қатысу - сұрақтарға 
жауап береді:
ҰІӘ өткізілу барысы

-сапқа тұрғызу
-сәлемдесу

1 бөлім.Бағанда бір-
бірден жүру; 
тәрбиешінің белгісі 
бойынша жартылай 
шалқалап жүру (15 
секундтан аспайды), 
жаяу жүру, тізені 
жоғары көтеру, кішкене, 
майдалау сатысымен 
жүру, қалыпты жүрумен 
ауысу; бағанда бір-
бірлеп жүгіру.



аяқтарымен баулардың 
үстінен өтеді.

2 бөлім. Таяқпен 
жалпы дамыту 
жаттығулары.

1. б.қ. - аяқтың ені 
бойынша тұрыңыз, 
төмен қарай 
жабысыңыз. 
Жабысыңыз, бастың 
артында, жоғарыда, 
бастың артында, 
бастапқы күйге 
оралыңыз (5 рет).

2. б.қ. - аяқтың иық 
енінде тұрыңыз, төмен 
қарай жабысыңыз. 
Оңға (солға) еңкейту, 
еңкейту; түзету, 
бастапқы күйге оралу 
(6 рет).

3. б.қ. - отыру, 
аяқтар алшақ, тізеге 
таяу. Жабысыңыз, алға 
иіліңіз, 
саусақтарыңызды 
түртіңіз; түзу, 
бастапқы қалыпқа 

кезінде балалар 
кезекпен оң және сол 
аяқтарымен 
баулардың үстінен 
өтеді.

2 бөлім. Таяқпен 
жалпы дамыту 
жаттығулары.

1. б.қ. - аяқтың ені 
бойынша тұрыңыз, 
төмен қарай 
жабысыңыз. 
Жабысыңыз, бастың 
артында, жоғарыда, 
бастың артында, 
бастапқы күйге 
оралыңыз (5 рет).

2. б.қ. - аяқтың иық 
енінде тұрыңыз, 
төмен қарай 
жабысыңыз. Оңға 
(солға) еңкейту, 
еңкейту; түзету, 
бастапқы күйге оралу 
(6 рет).

3. б.қ. - отыру, 
аяқтар алшақ, тізеге 
таяу. Жабысыңыз, 

«Ауылда»
       Ауылда.
«Ауыл деген не?» 
десем
Ата -  әжем екен ғой,
Ата- әжем тұрған соң,
Аты – атамекен ғой
Мейірім де ауыл да,
Пейілің де ауылда.
Жанға дауа ауасы,
Сейілің де ауылда.
Өлең жолдарын 
оқып түсіндіру.
Сұрақ – жауап.

3. Жаң ҰІӘ бекіту.  

«Жаз»

-Өлең  жолдарының  
мағынасын  түсіндіру, 
жаттау.
Қортынды
Мнемотехника 
тәсілімен
Жаз  мезгіліне 
сипаттама  беру.
Балаларды  мадақтау

2 бөлім. Доппен 
жалпы дамыту 
жаттығулары.

1. б.қ. - аяқтың ені 
бойынша аяқ тіреуі, доп 
төмен. Аяқтың ұшымен 
көтеріліп, допты жоғары 
көтеру; бастапқы 
қалыпқа оралу (5-6 рет).

2. б.қ. - аяқ иық 
енінде, доп төмен. 
Допты көтеру; оңға 
(солға) еңкейтіңіз, 
түзеңіз, бастапқы күйге 
оралыңыз (6 рет).

3. б.қ. - аяқтың ені 
бойынша аяқ, тірелген 
қолмен доп кеудеге. 
Отырыңыз, допты алға, 
қолды түзу алыңыз; 
көтерілу, бастапқы 
қалыпқа оралу (5-6 рет).

4. б.қ. - шалқаңызда 
жатып, аяғыңыз түзу, 
доп бастың артында. Оң 
(сол жақ) түзу аяқты 
көтеріңіз, доппен 
тізеңізге тигізіңіз, аяқты 



оралу (5-6 рет).
4. б.қ. - аяқтың ені 

бойынша тіреу, төмен 
қарай жабысу. 
Отырыңыз, таяқты алға 
шығарыңыз; көтерілу, 
бастапқы қалыпқа 
оралу (5-6 рет).

5. б.қ. - аяқтар сәл 
алшақ, қолдар ерікті, 
еденге жабысады. 
Қысқа үзілісте (3 рет) 
кезек-кезек таяқшаны 
екі бағытта екі аяқпен 
секіру.

Тыныс алу 
жаттығулары: 
шәйнектік дыбысын 
салу.
Терең тыныс алып, 
демді  шығару.

Бастапқы қалыпқа 
келу.

Қозғалыстардың 
негізгі түрлері.

1. Тік нысанаға 

алға иіліңіз, 
саусақтарыңызды 
түртіңіз; түзу, 
бастапқы қалыпқа 
оралу (5-6 рет).

4. б.қ. - аяқтың ені 
бойынша тіреу, төмен 
қарай жабысу. 
Отырыңыз, таяқты 
алға шығарыңыз; 
көтерілу, бастапқы 
қалыпқа оралу (5-6 
рет).

5. б.қ. - аяқтар сәл 
алшақ, қолдар ерікті, 
еденге жабысады. 
Қысқа үзілісте (3 рет) 
кезек-кезек таяқшаны 
екі бағытта екі аяқпен 
секіру.

Тыныс алу 
жаттығулары: 
шәйнектік дыбысын 
салу.
Терең тыныс алып, 
демді  шығару.

Бастапқы 

Ұ.О: «Ханталапай» 
«Ұлттық ойын-ұлт 
қазынасы»
(«Біртұтас тәрбие»

түсіріңіз; бастапқы 
қалыпқа оралу (6 рет).

5. б.қ. - аяқтың иық 
енінде тұруы, доп кеуде 
тұсында бүгілген 
қолдарда. Допты көтеру, 
алға еңкею, допты бір 
аяғынан екінші аяғына 
айналдыру; түзу 
Бастапқы қалыпқа оралу 
(4-5 рет).
Тыныс алу 
жаттығулары:  Тік 
тұрып, аяқты бір - 
бірінен алшақ ұстайды, 
қолды белге қояды, 
демді ішке біртіндеп 
тартады, «Ку-ку, Ку-ку» 
деп дыбыстап демді 
сыртқа шығара денені 
алға еңкейтеді.
Бастапқы қалыпқа 
келу.

Қозғалыстардың 
негізгі түрлері.

1. Тепе-теңдік - 
басында сөмкесі бар 



лақтыру (диаметрі 50 
см дөңгелек нысаны 
бар қалқан, қалқанның 
төменгі шеті баланың 
көзі деңгейінде), оң 
және сол қолмен 1,5-2 
м қашықтықтан (әдіс - 
иықтан) (3-4 рет).

2. Асқазандағы 
гимнастикалық 
орындықта серуендеу 
(2 рет). Жорғалаушы 
жаттығу екі бағанмен 
орындалады.

3 бөлім.  Ашық 
аспан астындағы 
«Қоян мен қасқыр» 
ойыны.

Төмен қозғалмалы 
ойын «Қоянды 
табайық».

-Ұйымдастырылған 
оқу іс-әрекетінің 
нәтижесін талдайды:
-Қандай жаттығулар 
жасадық?

қалыпқа келу.

Қозғалыстардың 
негізгі түрлері.

1. Тік нысанаға 
лақтыру (диаметрі 50 
см дөңгелек нысаны 
бар қалқан, 
қалқанның төменгі 
шеті баланың көзі 
деңгейінде), оң және 
сол қолмен 1,5-2 м 
қашықтықтан (әдіс - 
иықтан) (3-4 рет).

2. Асқазандағы 
гимнастикалық 
орындықта серуендеу 
(2 рет). Жорғалаушы 
жаттығу екі бағанмен 
орындалады.

3 бөлім.  Ашық 
аспан астындағы 
«Қоян мен қасқыр» 
ойыны.

Төмен қозғалмалы 
ойын «Қоянды 
табайық

орындықта жүру, қолды 
екі жаққа (2-3 рет).

2. Екі аяғымен шнур 
арқылы оңға және солға 
секіру, алға жылжу 
(арақашықтық

 3 м) (2-3 рет).

3 бөлім.  Аю орманда» 
ашық ойын.Бір-бірден 
бағанда жүру.
-Ұйымдастырылған оқу 
іс-әрекетінің нәтижесін 
талдайды:
-Қандай жаттығулар 
жасадық?
-Балалармен бірге 
ойнаған және 
жаттыққан қимыл 
қозғалыстарын еске 
түсіру.
Ұ.О: «Ұшты ұшты» 
«Ұлттық ойын-ұлт 
қазынасы»
(«Біртұтас тәрбие»



-Балалармен бірге 
ойнаған және 
жаттыққан қимыл 
қозғалыстарын еске 
түсіру.
Ұ.О: «Тақия тастамақ» 
«Ұлттық ойын-ұлт 
қазынасы»

(«Біртұтас тәрбие»

».
-Ұйымдастырылған 
оқу іс-әрекетінің 
нәтижесін талдайды:
-Қандай жаттығулар 
жасадық?
-Балалармен бірге 
ойнаған және 
жаттыққан қимыл 
қозғалыстарын еске 
түсіру.
Ұ.О: «Ақсүйек» 
«Ұлттық ойын-ұлт 
қазынасы»
(«Біртұтас тәрбие»

Қызығушылықты 
ояту.

Енді біз әртүрлі 
көлікпен саяхатқа 
шығамыз . Мен 
барлығыңа қиынды  
суреттерді таратамын, 
ал сендер оларды 
жинап, кім қандай 
көлікпен 
саяхаттайтынын 
айтады.

Дид ойын: 

Қызығушылықты 
ояту
            Өлең оқу.
«Жолың болсын!» - 
дейді
-Атам шықса сапарға 
«Жолың болсын!» - 
дейді апам.
Апам шықса сапарға
 «Жолың болсын!» - 
дейді олар
Үлкенге де кішіге. 
«Жолың болсын!» - 

Психологиялық  сәт.
Балалар, қазір 
көзімізді жұмып 
елестетейік, біз 
әртүрлі көліктерді 
айдап келе 
жатырмыз , 
көліктеріміз өзімізге 
ұнай ма?
             Тосын  сәт.
Қараңдаршы бізге 
суретші телеграмма 
жіберді. Ол суреттер 

Дид ойын: «Ненің 
даусы?» (бейне 
таспадан 
машиналардың 
гүрілдеген дауыстары 
естіледі)
 -Балалар бұл ненің 
дауысы?
Дұрыс айтасыңдар 
бұл машинаның 
дауысы бұл 
машинамен келген 
кім екен бәріміз есік 

Қызығушылықты 
ояту.
Сәлеметсіңдер ме 
балалар! Бүгін бізге 
қонаққа Ұзын құлақ 
қоян келді.
Қоянмен сәлемдесейік. 
Сәлеметсің бе қоян!
Қоян: Сәлеметсіңдер ме 
балалар! Мен сендерге 
орманнан секіріп келе 
жатып, бір тесіктін 
астынан қорап тауып 



«Суреттерді 
жинаймыз»
Шарты: Көліктің 
суреттері беріледі 
Балалар суретті жинап, 
атын айтады және осы 
көлік түрі туралы 
әңгімелейді .
Психологиялық  сәт.

Балалар, қазір көзімізді 
жұмып елестетейік, біз 
әртүрлі көліктерді 
айдап келе 
жатырмыз , 
көліктеріміз өзімізге 
ұнай ма?
             Тосын  сәт.
Қараңдаршы бізге 
суретші телеграмма 
жіберді. Ол суреттер 
салған .  Балалар, 
қараңдаршы  мына 
суреттер  дұрыс 
салынған ба?
Балалар: Жоқ.
Ол нені салғысы келді?
Балалар: көліктерді.
Ол не ұмытты?

дейді олар
 Ұшырасқан кісіге. 
Осы сөзде байқадым 
Қуат барын, күш 
барын 
«Жолың болсын!» - 
айтамын,
Алыс жолға шықса 
кім.

Ой қозғау.
Өлең не туралы 
айтылған?
Жолаушы деген кім?
Алыс жолға адамдар 
немен шығады?
Көлік дегеніміз не?
Көліктің  қандай  
түрлері бар?
Көліктерге не 
жатады?
Көліктердің  қандай 
пайдасы бар?
        Миға шабуыл
1. Құс сияқты құс 
емес,
Жүрседе тым биікте.
Қақпайды бір 
қанатын,

салған .  Балалар, 
қараңдаршы  мына 
суреттер  дұрыс 
салынған ба?
Балалар: Жоқ.
Ол нені салғысы 
келді?
Балалар: көліктерді.
Ол не ұмытты?
Балалар: 
дөңгелектерін.
Дұрыс. Балалар  
сызбаларды аяқтауға 
көмектесеміз бе?
Қандай көліктер 
салғысы келді?
Миға шабуыл
1. Құс сияқты құс 
емес,
Жүрседе тым биікте.
Қақпайды бір 
қанатын,
Жүрседе тым биікте .
           (Ұшақ)
2. Қос күрекпен еседі,
Су көлігі деседі. 
(Қайық)
3.Жүргізуші 

жаққа қарайықшы.
2.Тосын сәт.
- Балалар, бізге 
қонаққа қонжық келіп 
тұр.Ол бізден көмек 
сұрап келіпті.
-Кәне қонжықпен 
амандасайық.
 Қонжық:Балалар 
маған машинаның 
түрлері және олардың 
пайдасы туралы 
айтып беріңдерші?
3.Ой  дамыту.
АКТ көліктер.

 Қазір көліктердің 
түрлері өте көп 
оларды бірнеше топқа 
бөлуге болады 
мысалы:суда 
жүзетін,жерде 
жүретін,әуеде ұшатын 
және жер асты 
көліктері.

алдым, оның қасында 
хат тұр екен. Бірақ 
қорап ашылмайды. Мен 
әлі кішкентай 
болғандықтан хатты оқи 
алмаймын.

Ой қозғау.
Балалар, қоянға 
көмектесеміз бе, хатта 
не жазылғанын оқып, 
қорапты ашып көрейік.

Хатты оқу.
 «Сәлем менің 
қымбатты достарым!»
Сендердің алдарында 
қорап жатыр,қарапайым 
емес, сиқырлы. Оны 
ашу үшін сиқырлы сөзді 
табу керек. Менің 
жұмбағымды шешу 
арқылы, сиқырлы сөз 
таба аласындар.
Балалар, біз жұмбақты  
шешуіміз керек, сол 
кезде сиқырлы сандық 
ашылады, мұқият 
тыңдаңдар.

Дид ойын: «Кім 



Балалар: 
дөңгелектерін.
Дұрыс. Балалар  
сызбаларды аяқтауға 
көмектесеміз бе?
   Шығармашылық 
бұрыш.

Дид ойын: 
«Аяқталмаған 

суреттер»
Дөңгелегі жоқ көлік, 
қанаты жоқ ұшақ, 
винтсіз тікұшақ. 
Балалар жетіспейтін 
элементтерді 
толықтырады.
Балаларды бақылау.

Сергіту сәті.
Біз ауада ұшамыз, 

(қолдар екі жаққа, дене 
алға еңкейтілген)

Кемеде тұрмыз, 
(дене алға еңкейтілген, 
қол маңдайда, алысқа 
қараймыз)

Көлікпен біз 
жылдам, жылдам 
жүреміз, (қолдар 

Жүрседе тым биікте .
           (Ұшақ)
2. Қос күрекпен еседі,
Су көлігі деседі. 
(Қайық)
3.Жүргізуші 
жүргізеді,
Төрт аяқты батырды .
            (Жеңіл көлік)
Балаларды мадақтау.
   Менің сүйікті 
бұрышым
Суреттер көрмесі.
 «Көңілді көліктер»
Балалар көліктердің 
өзі төртке бөлінеді:
Әуеде жүретін 
көліктер - Ұшақ, 
Тікұшақ, зымыран
Суда жүретін 
көліктер – Кеме, 
қайық
Темір жол көліктері – 
Поезд
Ал, жерде жүретін 
көліктердің өзі  екіге 
бөлінеді екен.  Олар 
жеңіл және  ауыр 

жүргізеді,
Төрт аяқты батырды .
            (Жеңіл көлік)
Шығармашылық 
бұрыш.
Дид ойын: 
«Аяқталмаған 
суреттер»
Дөңгелегі жоқ көлік, 
қанаты жоқ ұшақ, 
винтсіз тікұшақ. 
Балалар жетіспейтін 
элементтерді 
толықтырады.
Балаларды бақылау.
Балаларды мадақтау.
   Менің сүйікті 
бұрышым
Суреттер көрмесі.
 «Көңілді көліктер»
Балалар көліктердің 
өзі төртке бөлінеді:
Әуеде жүретін 
көліктер - Ұшақ, 
Тікұшақ, зымыран
Суда жүретін 
көліктер – Кеме, 
қайық

Жерде жүретін 
көліктерге:
Жеңіл 
көлік,велосипед, 
пойыз,
автобус,троллейбус, 
жүк көлігі.
Әуеде ұшатын көлік 
түрлеріне:
Ұшақ,тік 
ұшақ,зымыран.
Суда жүзетін көлік  
түрлеріне:
Кеме,қайық жатады.
4. Сергіту жаттығуы
1,2,3,4-машинаны 
жүргізуді 
бейнелейміз.
1,2,3,4-велосипед 
тебуді бейнелейміз.
Тез,тез тебеміз.
Дид ойын:«Ұшады, 
жүреді, жүзеді» 
Шарты: Көліктің 
түрлері туралы 
айтылады. Жүретін 
көлік болса, 
қолдарымен 

тапқыр?»
Төрт аяғы дөңгелек
Қозғалады орнынан,
Жүреді ол дөңгелеп,
Жүйіткиді желменен,
Дауысы бар гүрілдек.
Жауабы: Машина.
Тамаша  қараңдаршы, 
сиқырлы сандық 
ашылды. Ал қорапта 
бірдеңе бар.
Қоян: Ішінде не бар, 
көрейінші. Ішінде 
суреттің бөліктері 
жатыр. Қап, енді не 
істеуге болады?
Қоян, көңілінді түсірме. 
Біз балалармен саған 
көмектесеміз. Біз 
барлық суреттерді 
жинап, не шыққанын 
көрсетеміз.

Дидактикалық ойын 
«Суреттерді жина»

Шарты: Қиынды 
суреттерді құрастыру.

Суретте не 
бейнеленген?



рульді ұстайды, рульді 
бұрыңыз)

Пойыз бар 
жылдамдықпен 
жүгіреді (қолды 
шынтақтан бүгіп, 
пойыз қозғалысы)

Дид  ойын : «Кім 
нені басқарады»

Шарты:  ойын  доп 
арқылы жүзеге 
асырылады

Мақсаты : 
Грамматикалық 
құрылымды жетілдіру, 
тақырыптық суреттерді 
пайдалану
- Ұшақпен кім ұшады? 
(ұшқыш)
- Көлікті кім жүргізеді?
 ( жүргізуші)
-Зымыранды кім 
басқарады? (ғарышкер)
-Кемені кім 
басқарады? (капитан)
-Тікұшақты кім 
басқарады? (ұшқыш)
- Автобусты кім 

көліктер.
Біз көбіне жерде 
жүретін көліктерге 
мінеміз.
Машина, автобус т.б

Сергіту сәті.
Мәшине жүргізу.

Қолыңды қойда 
рөлге,
Моторға қосыл 
гуілде.
Дөңгелекке жел 
толтыр,
Машинаға тез отыр.
Басқышты басамыз,
Жүреміз енді 
зулаймыз.

  Балаларды  
пішіндер арқылы 
орталыққа бөлеу
1- орталықтағы 
балаларға Балаларға 
тапсырманы 
түсіндіру, жасалу 
жолдарын көрсету.
өздеріне бұрыннан 
таныс бағдаршамның 

Темір жол көліктері – 
Поезд
Ал, жерде жүретін 
көліктердің өзі  екіге 
бөлінеді екен.  Олар 
жеңіл және  ауыр 
көліктер.
Біз көбіне жерде 
жүретін көліктерге 
мінеміз.
Машина, автобус т.б

Балаларды 
мадақтау.

Өрт қауіпсіздігі:

«Тыйым салынған 
және  рұқсат етілген»

Мақсаты. Өрт 
қауіпсіздігінің негізгі 

талаптары туралы 
білімдерін бекіту; 

әрекеттеріңізге жеке 
жауапкершілікті 

арттыру.

Ойынның барысы. 
Педагог өрт 

қауіпсіздігінің негізгі 

дөңгелетіп 
айналдырады, әуе 
көлігі болса, 
қолдарын жоғары 
көтереді, су көлігі 
болса, қолдарын 
үшбұрыштап, 
көрсетеді.

Ой  қозғау.
Топқа бөлу. Қызыл, 
сары, жасыл 
текшелермен
Дид ойын:
«Сиқырлы текше» 
Шарты:Әр топтан бір 
бастаушы педагогтан 
текше алады, әр 
текшеде әр түрлі 
көлік түрлері бар, сол 
көлік түрлерін топ 
болып құрастыру.
Қорытындылау.
-Балалар біз бүгін 
қандай көлік 
түрлерімен 
таныстық? 
-Ол көліктер не үшін 
қажет?

Балалар: Ұшақ. Дұрыс
Сендер білесіндерме, 
ұшақ ауада ұшады, ал 
ұшақты ұшқыш 
басқарады.
- Сендер ұшақпен 
ұшқыларын келеді ме?
Балалар : Иә.
Тәрбиеші: Олай болса 
қоян ұшқыш болсын, ал 
сендер ұшақ болыңдар.
         Сергіту  сәті.

1. Ұшуға дайындаламыз - 
топпен жүгіру, қолдар 
екі жаққа.

2. Назар аударыңдар, 
қатты жел - оңға және 
солға еңкейеді.

3. Тепе-теңдікті сақтау - 
қолдарың екі жаққа тік 
ұстау.

4. Төмен түсеміз - 
жартылай еңкейіп жүру, 
қолды екі жаққа.

5. Жылдамдықпен - 
орнынан тұрып, шеңбер 
бойымен жүгіру.

6. Біз қонамыз – тізені 



жүргізеді? (жүргізуші)
- Пойызды кім 
жүргізеді? (жүргізуші)
- Сіз атаған нәрсені бір 
сөзбен қалай атауға 
болады? 
(мамандықтар)
Біз не туралы 
әңгімелестік?
  Көлік түрлері туралы 
әңгімелестік
Балаларды мадақтау.

Қауіпсіздік ережесі:
«Ұйқасын тап» 
ойыны:

•  Бір, екі, үш, төрт,  
үйде  болып жатыр 
…….(өрт)

•  Түтін басып  
кетіпті, сөндірмеген  
біреу……(үтікті).

•  Қызыл  жалын 
лаулады, демек  

суретін салуды 
тапсыру.
2- орталықтағы 
балаларға бірнеше 
бөлікке бөлінген 
сурет 
қиындыларынан жол 
белгілерін 
құрастыруы тапсыру.
3-орталық  жол 
үстіне машина  
суретін жапсыру.
4- орталық зебра жол 
мүсіндеу.

Сұрақ-жауап
Жасаған 
жұмыстарыңда 
қандай геометриялық 
пішіндер 
қолданылды?
Бағдаршамда неше 
түс бар?

Ойын: «Сақ  бол!»
Шарты:  

Қызыл көзін жағады. 
(қозғалмай тұру)

Сары көзін жағады. 
(қол шапалақтау)

талаптарын атайды, 
балалар 

«бағдаршамның» 
негізгі түстерін 

көрсетеді. (қызыл 
түске тыйым 

салынады, жасыл 
түске рұқсат етіледі)

Педагог  сұрақтар 
қояды: -сіріңкемен 
ойнау; - өрт болған 

жағдайда «01» 
телефоны бойынша 
өрт сөндіру бөліміне 

қоңырау шалу; 
-жанып жатқан күлді 

ғимараттардың 
жанына тастау; - 

зақымдалған 
розеткаларды 
пайдалану - 
балаларды, 

науқастарды және 
қарттарды өрттен 

шығару; - дабыл беру; 
-өрт кезінде 

үлкендерді айғайлап, 

Қонжықпен қоштасу.

Жолда жүру 
ережелері:
«Мінез-құлық 
ережелері»
Міндеттері: 
балалармен өзін-өзі 
ұстау ережелерін 
бекіту; үйдің 
ауласында, көшеде 
ойнау кезінде 
туындауы мүмкін 
түрлі қауіпті 
жағдайларды 
талқылау; қажетті 
сақтық шараларын 
үйрету.
Материал: суреттерді 
кесу.
Ойын барысы:  
Тақтада әр түрлі 
жағдайдағы 
адамдарды 
бейнелейтін суреттер 
бар. Педагог 

бүгу.
Міне балалар, ұшақпен 
ұштыңдар. Ал сиқырлы 
қорапта тағы да 
суреттер бар.
  Дид ойын: 
«Көліктер»

Шарты: Балалар 
көліктің суретін 

жинайды.
Ой дамыту.

-Көліктер  қандай 
бөліктерден тұрады?
-Оны кім жүргізеді?
-Көлік не үшін керек?
Сиқырлы сандықта 
соңғы суреттер қалды, 
оны жинап алайық.

Дид ойын: «Бұл не?»
Шарты: Балалар 
кеменің суретін 

жинайды.
Сұрақ – жауап
Кеме қандай көлік 
түріне жатады?
Кемені қайдан көруге 
болады?
Кеме машина жолмее  



сірінкемен  
біреу…….. (ойнады)

•  Тек тұрғаның 
жарамас, тез  101 ге 
сен …… (хабарлас)

•  Өртке оранды 
шатыр, 
өртсөндірушіні  
тез…….(шақыр)

Жасыл көзін жағады.  
(бір орында тұрып 
жүру).

Балаларды 
мадақтау.

көмекке шақыру; - 
өрт кезінде 

эвакуациялау 
жоспарын білу; 
-стендсіз электр 

үтіктерін 
пайдалануға; 

-жәбірленушіге «03» 
телефоны бойынша 

жедел жәрдем 
шақыру, оны 

ауруханаға жіберу 
және т.б.

балаларды оларды 
қарастыруға 
шақырады. Балалар 
бұл суреттерге қарап, 
кез-келгенін таңдап 
алып, жол 
ережелерін, не істеуге 
болмайтынын және 
қалай әрекет ету 
керектігін еске 
түсіріп айтып береді.
«Ұлы серуен»
Мақсаты: Балаларды 
автокөлік 
жүргізушісіне қажетті 
жол белгілерімен 
таныстыру.
Материал: Ойын 
алаңы, чиптер, жол 
белгілері.
Ойын барысы: Чип-
машинадағы балалар 
жол ережелерін 
сақтай отырып, қала 
көшелерімен жүріп 
өтіп, достарының 
суреттерін жинап, 
үйлеріне қайтады. 

жүре алама?
Кеме суда жүреді, оны 
капитан басқарады.
Қоян: Маған әдемі 
кеменің суретін  
беріңдерші, достарыма 
көрсетемін.
Шығармашылық 
бұрыш.
Балаларды топқа бөлу.
1-топ: Дайын кеме
          суретін  бояу.

2-топ: Теңіз суретіне 
кеме суретін жапсыру.

 «Құрметті достар»
Сіздер сиқырлы 
қораптың барлық 
тапсырмаларын 
орындадыңыздар  және 
сиқырдың жоғалмағаны 
үшін қорапты жабу 
керек.
Ұшақты, машинаны 
және кемені бір сөзбен 
қалай атауға болатынын 
есте сақтаңыз, сонда 
сиқырлы қорап 
жабылады.



Кім аз ережелерді 
бұзып, бірінші болып 
оралса, сол жеңеді.

Дид ойын: «Кім 
жылдам»
Шарты: Жұмбақ 
шешуін тауып, қорапты 
жабу.
Жүктер мен адамдарға 
қызмет етеді,
Түрлері көп жүретін
Көкте зулап, суда 
шулап, Құрлықта 
зырғып жүреді.
Жауабын кім біледі

(Көлік)
қорап жабылады.
Педагог қоянға 
бұрылып: Қоян, балалар 
саған көмектесті ме?
Қоян: Иә, олар көп 
көмектесті. Мен 
көптеген жаңа 
нәрселерді білдім. 
Ұшақ, көлік және кеме 
туралы. Рахмет 
балалар , мен орманға 
кеттім, достарыма 
айтамын, суреттерімді 
көрсетемін. Қош бол 
достар.



Сау бол, қоян.
 Қортынды:
Ал бір сөзбен ұшақты, 
машинаны, кемені қалай 
атауға болады?
Балалар: Көлік.
Жарайсыңдар.

Серуенгедайынд
ық

 Еңбегі адал жас өрен - мақсаты: өзіне өзі қызмет  көрсетуге тәрбиелеу.
Серуен кезінде қауіпсіздік  ережелерін түсіндіру.

Киіну: Серуенге шығу, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге 
дағдыландыру.

Серуен Картотека №15
Бақбақтың өсуін 
бақылау

Картотека №16
Бұталарды бақылау.

Серуен № 7
   Ауа райына 
бақылау жасау

Серуен № 9
Күннің көзін бақылау.

Серуен № 11
 Құстарды  бақылау.

Серуен кезінде экологиялық мәдениет қалыптастыру, табиғатқа қамқорлық таныту Серуен картотекасынан
Серуеннен оралу «Еңбегі адал жас өрен» - өз-өзіне қызмет жасау.

Тазалық процедурасы.
Қолдарын сабынмен
жудыру,өз  сүлгілеріне  сүртінулерін  талап  ету, ұқыптылыққа, тазалыққа  тәрбиелеу
Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін 
тәрбиешіге  көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық.

Түскіас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдалану,  шашпай жуыну
Ұқыпты тамақтану дағдыларын,  ас құралдарын қолдану дағдыларын  жетілдіру. Тамақтану алдында мұқият 
жуынуды, тамақтану әдебін сақтап, асты аз-аздан алып, шусыз жеуді үйрету. Тамақтан соң ауыздарын шаюды 
қадағалау

Күндізгі ұйқы Белгілі  жүйелікте  киімдерін  шешуді, киімдерін ұқыпты орындыққа іліп қоюды пысықтау.  Өз төсек орындарын 
дайындап жатуды дағдыландыру, үлгере  алмаған  достарына жәрдемдесу. Балалардың  тыныш  ұйықтауына  



жағымды  жағдай  жасау
Біртін
деп 
ұйқыд
анояту
, 
сауық
тыруш
аралар
ы

№ 12.    1. Ояну
Күнге қарап күлімдеп
Көзімізді ашамыз
Бойды түзе, көтер 
басты
Сергіп  ұйқы ашамыз

№13. 1.Ояну
Ұйқымызды ашайық 
 Қолымызды созайық
Енді қане бәріміз,
Жаттығуды жасайық.

     №14. 1.Ояну
Бойымызды 
жазайық, 
Қолымызды 
созайық. 
Жаттығулар 
жасайық. 
Ұйқымызды ашайық.

№15.  1.Ояну
Кел балалар тұрайық,
Қолымызды жоғары 
созайық.
Еңкейеміз еденге, 
арқамызды тік ұстап,
Бір демалып алайық.

№16        1.Ояну
Көздеріңді ашыңдар,
Кірпіктеріңді 
көтеріңдер.
Беттеріңді жеңіл 
қимылмен сипаңдар,
Бір - біріңе жымиыңдар

Қауіпсіздік ережесі – ұйқыдан тұру кезінде  қауіпсіздік шараларын    түсіндіру.
«Еңбегі адал жас өрен» - ұйқыдан тұрып киіну өз-өзіне қызмет етуге тәрбиелеу.

Ұйқы  ашар жаттығу картотекасынан
Бесінас Үнемді тұтыну мақсаты:  суды үнемді пайдаланып, жуыну ережелерін түсіндіру.

Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүрту,  ұқыпты тамақтану дағдыларын, тамақтану әдебін дұрыс сақтай 
білуге  дағдыландыру.

Балалардың 
дербес 
әрекеті(баяу 
қимылды 
ойындар,үстел
үсті 
ойындары,
бейнелеуәре
кеті,кітаптар
қарау және 
тағы 
басқаәрекетт

Балық
Балықтар туралы 
толық түсінік беру, 
балықты бейнелеуге 
деген қызығушылығын 
ояту. Балықтың 
түрлерімен таныстыру. 
Балықты дұрыс 
бейнелеуге үйрету.
Тұзбен салу. Бояулар, 
қылқалам,
су ыдысы, қол сүлгі

  Жазғы ағаштар.
Графикалық 
техниканың жаңа 
түрімен - «өсімдік 
басуымен» 
таныстыру. 
Композиция, түстерді 
қабылдау сезімдерін 
дамыту

«Жаңбырлы ауа-
райы»
Мақта 
таяқшаларымен сурет 
салу техникасымен 
танысу үшін біз 
қағаздың бүкіл бетіне 
нүктелік, ритмикалық 
және біркелкі қолдану 
қабілетін 
қалыптастырамыз.

«Жұлдызды аспан»
Түнгі аспанға балауыз 
шам  арқылы бейне 
беру.

    Әдемі  гүлдер
щетка әдісі
Тіс щеткасы мен 
тамшыларды шашырату 
техникасын  енгізу. 
бояуды кішкене алуға 
үйрету. Ұқыптылыққа 
тәрбиелеу



ер)                                          Дәстүрден тыс сурет салу .   Шығармашылық  дағдыларын қалыптастыру

Балалармен
Жеке
жұмыс

  Дид   ойын: «Не 
артық?»
Мақсаты:  Суретте 
тұрған артық затты 
таба біледі.

Дид   ойын:  «Гүлдер 
біздің досымыз»
Мақсаты:  балалар 
гүлдерді дұрыс күтіп-
баптау, суару, 
қопсыту дағдыларын 
меңгереді.

Дид   ойын: 
«Құстарға    
көмектесеміз?»
Мақсаты: Балалар 
құстар туралы  түсіне 
отырып,  құстарға 
қамқорлықпен 
қарауды біледі.
.

Дид   ойын:  «Қоянға 
көмектесеміз»
Мақсаты: Заттарды 
санауға және олардың 
екі тобын 
салыстырып, 
өлшеміне, пішініне 
және түстеріне қарай 
ажыратуды біледі.

Дид   ойын:   «Жеке  
атауын  ата»
 Мақсаты: көкіністердің 
аттарын  жеке – жеке  
атап,түстерін,  
пішіндерін  ажырата  
біледі.

Серуенге
дайындық

        «Еңбегі адал жас өрен» - баланы еңбекке баулу, өз – өзіне қызмет етуге үйрету.
Серуенге шығу туралы балаларға  түсіндіру  жұмыстары.  Киімдерін  дұрыс кие білуге  үйрету.  Аяқ киімнің оң 
солын түсіндіру. Серуенге шығу. Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің 
бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді қадағалау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау

Серуен

Серуеннен оралу

Картотека №15
Бақбақтың өсуін 
бақылау

Картотека №16
Бұталарды бақылау.

Серуен № 7
   Ауа райына 
бақылау жасау

Серуен № 9
Күннің көзін бақылау.

Серуен № 11
 Құстарды  бақылау.

Таңғы серуенді бекіту.
Кешкі ас Кезекшілердің жұмысы (асхана аспаптарын, салфеткаларды салу)

Гигиеналық процедуралар (қолды дұрыс жуу, сүлгінің орнын білу, қолды дұрыс сүрту және сүлгіні іліп қою, 



Сырттан келіп үнемі,
Сабынмен қол жуамыз, Таза болды мұнтаздай,

Тағамға қол созамыз (көркем сөзін қолдану)
Тамақтану балалардың назарын тағамға аудару; тамақтану мәдениетін тәрбиелеу бойынша жеке жұмыс; этикет 

ережелері; Балалардың ұқыптылығын бағалау
Балалардың 
дербес әрекеттері

Үстел үсті ойындары. 
Конструкторлармен 
ойындар . түрлі 
пазлдар құрастыру.

 Дидактикалық 
ойындар. «қыс 
мезгілін 
мнемотехника 
арқылы әңгімелеу»
 Қысқы ойындар, 
қысқы еңбектерімен 
танысып, 
құралдарымен және 
не үшін 
пайдаланатынын 
ұқтыру.

Еңбек әрекеті
Жууға болатын 
ойыншықтарды жуу.
Міндеттері: 
ойыншықтарды 
сабынды суда 
губкамен жуу, таза 
сумен шаю, 
шүберекпен
сүрту қабілетін 
қалыптастыру

Әндер, Ертегілер, 
өлеңдер, 
жаңылтпаштар, 
мақалдар қайталау

Ұлттық ойындар ойнау. 
«шертпек ойыны»
Топтық жұмыстар 
«мәреге жету ойыны.»

Балалардың
Үйге
қайтуы

Өнегелі-15 минут.  Қауіпсіздік ережесі - ата-анамен бала өмірінің қауіпсіздігі туралы әңгіме жүргізу

Ата-аналарға кеңес:
«Үйде ойын бұрышын 
ұйымдастыру».

Кеңес: мысалы:«Егер 
ата-аналар дүкеннен 
баланың ұнатқан 
ойыншығын сатып 
әпермеген жағдайда, 
өзін қалай ұстау 
қажет.

Балалар  отбасында 
өздері  не істей 
алатындары туралы 
әңгімелесу.

Кеңес:
«Бала өміріндегі 
ойыншықтың 
маңызы».

Ата-аналарға тапсырма 
беру, жақсы демалуға 
тілек білдіру
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