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                                                                                                            Қыркүйек айы  

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            

                                                                                             Психопрофилактикалық жұмыстар 

 

 

 

Баланың толық 

психикалық дамуына 

жағдай 

жасау,балабақшаға 

бейімделуіне 

психологиялық 

қолдау көрсету 

Балалар 

 

 

 

 

 

 

Балабақшаға алғаш 

келген және топтан 

топқа ауысқан кезде 

(адаптациядан өту) 

ұсыныстар беру,көңіл 

күйінің бірқалыпты 

болуын қадағалау 

Балабақшаға алғаш 

келген және топтан 

топқа ауысқан кезде 

(адаптациядан өту) 

ұсыныстар беру,көңіл 

күйінің бірқалыпты 

болуын қадағалау 

Балабақшаға алғаш 

келген және топтан 

топқа ауысқан кезде 

(адаптациядан өту) 

ұсыныстар 

беру,көңіл күйінің 

бірқалыпты болуын 

қадағалау 

Балабақшаға алғаш 

келген және топтан 

топқа ауысқан кезде 

(адаптациядан өту) 

ұсыныстар беру,көңіл 

күйінің бірқалыпты 

болуын қадағалау 

Педагогтар Балабақшаға 

балалардың бейімделуі 

бойынша ата-аналар 

мен педагогтарға 

топтық, жеке 

кеңестер,баяндамалар 

«Балалардың 

психологиялық жас 

ерекшеліктері жайында 

тақырыптық 

баяндамалар оқу» 

«Балабақшада 

бірінші рет» (кіші 

топтағы балалардың 

жаңаортаға 

бейімделуін 

жеңілдету бойынша 

атаөаналарға 

ұсыныстар) 

Психолог бұрышы: 

«Жаңа ортаға 

бейімделу» 

 

         Психодиагностикалық жұмыс 

“Балабақшадағы 

баланың бейімделу 

деңгейін 

анықтаудың 

психологиялық-

педагогикалық 

параметрлері” 
Печора К.Л; 

Балалар Балалар туралы 

анаместикалық 

мәліметтерді жинақтау. 

(тәрбиеші,психолог, 

медбике) 

«Балаңыз балабақшаға 

баруға дайын ба?»(кіші 

топ ата-аналары) 

Ересек, ортаңғы топ 

балаларымен жеке 

зерттеу жұмыстары. 

(алғашқы тексеру) 

Ересек, ортаңғы топ 

балаларымен жеке 

зерттеу жұмыстары. 

(алғашқы тексеру) 



Пантюхина Г.В.; 

Голубева Л.Г. 
      

 

                                                                                     

                                                                             Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Баланың дамуы мен 

жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек 

Балалар 

Педагогтар 

«Кел, ойнайық!» 

Балабақшаға жаңадан 

келген балаларды 

бейімдеуге 

бағытталған 

дамытушы ойындар 

 

«Кел, ойнайық!» 

Балабақшаға жаңадан 

келген балаларды 

бейімдеуге бағытталған 

дамытушы ойындар 

 

Кіші топ 

балаларының 

бейімделуіне 

арналған 

психологиялық 

сауықтыру іс -

шаралары 

«Кел, ойнайық!» 

Балабақшаға жаңадан 

келген балаларды 

бейімдеуге 

бағытталған 

дамытушы ойындар 

 

                                                                                              

                                                                                                  Психологиялық консультация 

«Психолог 

бұрышына»  арналған 

жаднамалар дайындау 

Педагогтар 

Ата -аналар 

«Балаңыз балабақшаға 

баруға дайын ба?» 

Балаларды таңертең 

қабылдау кезінде 

топтағы 

психологиялық бес 

минут 

«Жанұяның 

әлеуметтік жағдайын 

анықтау» кіші топтар 

Ата-аналар жиналысы 

«Балабақшада бірінші 

рет»  

(  кіші топтағы 

балалардың жаңа 

ортаға бейімделуін 

жеңілдету бойынша 

ата-аналарға 

ұсыныстар) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                         Қазан айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Балалардың 

танымдық 

процестерінің 

дамуын 

диагностикалау 

 

 

Балалар 

Педагогтер 

Ата-аналар 

«Баланың мектепке 

дейінгі мекемеге 

бейімделуін 

диагностикалау 

(А.С.Роньжина) 

Балалардың 

танымдық 

процестерінің 

дамуын 

диагностикалау 

(Н.Н. Павлова, Л. Г. 

Руденко 

"Балабақшадағы 

экспресс- 

диагностика») 

Ересек топтардағы 

балалардың 

интеллектуалдық 

дамуын экспресс-

диагностикалау 

(Я.Н.Кушнир). 

Балалардың 

танымдық 

процестерінің 

дамуын 

диагностикалау 

(Н.Н. Павлова, Л. Г. 

Руденко 

"Балабақшадағы 

экспресс- диагностика») 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға 

ретінде қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала 

 

Ересек және ортаңғы 

топ балаларымен 

топтық, жеке 

жұмыстар 

Ересек және ортаңғы 

топ балаларымен 

топтық, жеке 

жұмыстар 

Өзара қарым қатынасқа 

түсе 

алмайтын,тұйықтығы 

басым балалармен 

ойын жаттығулар 

Балаларды шағын 

топтарға бөлу: 

-байқау 

-балалардың жеке 

зерттеу 

-ұсыныстар негізінде 

жеке жұмыстар жүргізу 

      

                                                                                        Психологиялық ағартушылық  және консультация                                                                                        

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагогтар 

Ата аналар 

Экспресс-

диагностика 

нәтижелері бойынша 

педагогтармен және 

ата-аналармен 

консультациялар 

Балалардың мектепке 

психологиялық 

дайындығын 

диагностикалау 

нәтижелері бойынша 

тәрбиешілер мен 

әкімшілікке жеке 

«Үш жастағы дағдарыс 

бұл не?»  кіші топ ата 

аналармен буклеттер 

  «Қорқыныш дегеніміз 

не?» атты кездесу. 



кеңестер 

                                                                                                   

 

                                                                                                                       Қараша айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            

                                                                                                    Психодиагностикалық жұмыс 

«Қауіпті топты» 

анықтау мақсатында 

балалардың 

мазасыздығын, 

агрессивтілігін 

гиперактивтілігін 

зерттеу 

 

Бала 

Ата-ана 

Ересек топ  

«Отбасы суреті» 

проективті тесті 

Ортаңғы топтар: 

 «Екі үй» әдістемесі 

Ересек топ  

«Отбасы суреті» 

проективті тесті 

Ортаңғы топтар: 

 «Екі үй» 

әдістемесі 

                                                                                      

                                                                                             Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала «Сиқырлы білім еліне 

саяхат» түзету-дамыту 

сабақтар (балаларды 

мектепке 

интеллектуалдық және 

мотивациялық 

дайындау) Ересек топтар 

«Біздің саусақтар 

ойнайды бізге 

сөйлеуге көмектеседі» 

Нейрогимнастикалық 

жаттығулар 

(ортаңғы, кіші топтар) 

 

Топтағы 

қозғыштығы басым 

балалармен ойын 

жаттығулар 

(қажетіне қарай) 

«Ертегі терапиясы тәсілдерін 

пайдалана отырып, мектеп 

жасына дейінгі балалардың 

мазасыздығын, 

қорқыныштарын жою 

бойынша жұмыстар 

      

                                                                                    Психологиялық ағартушылық                                                                                         

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагог

тар 

Ата -

аналар 

«Метепке дейінгі 

ұйымдарға бармайтын 

мек.дейн. балаларды 

әлеуметтендіру.»  

Консультативтік пункт 

жұмысының қызметі 

«Баланың теледидарға 

тәуелділігі» 

(педагогтар) 

«Баланы қалай 

мақтау керек?» 

(жалпы ата-аналар 

жиналысы) 

«Бала өміріндегі ертегінің 

рөлі» кездесу ( кіші топ 

ата-аналары) 



                                                                                          

 

                                                                                                     Психологиялық консультация 

 

«Психолог 

бұрышына»  арналған 

жаднамалар дайындау 

 

Ата -аналар 

Жалпы ата- аналар 

жиналыстарына 

қатысу 

Баланың 

психологиялық жас 

ерекшеліктері 

жайында тақырыптық 

баяндамалар оқу 

«Балаға өз бетінше 

әрекет етуге қалай 

көмектесуге болады?» 

«Ұялшақ балалар» 

Жаднамалар тарату 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                   Желтоқсан айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Диагностика  

Бала 

Ата-ана 

Ұжымдағы 

әлеуметтік-

психологиялық 

ахуалды зерттеу 

бойынша «экспресс-

әдістеме» 

«Отбасылық 

ахуалдың баланың 

дамуына әсері» 

сауалнамасы (ересек 

топ ата-аналары) 

Кіші топтармен 

сенсоматорлық 

диагностика 

Кіші топтармен 

сенсоматорлық 

диагностика 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала «Біздің саусақтар 

ойнайды бізге сөйлеуге 

көмектеседі» 

нейрогимнастикалық 

жаттығулар ( ортаңғы 

кіші топтар) 

Балалардың тұлғалық 

ерекшеліктері бар 

(тұйық, ұялшақ, 

сенімсіз) балалармен 

сабақтар 

Ересек топтар 

Балалардың тұлғалық 

ерекшеліктері бар 

(тұйық, ұялшақ, 

сенімсіз) балалармен 

сабақтар 

Ересек топтар 

«Ертегі терапиясы 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, мектеп жасына 

дейінгі балалардың 

мазасыздығын, 

қорқыныштарын жою 

бойынша жұмыстар 

      

                                                                                    Психологиялық ағартушылық жұмыс                                                                                        

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагог

тар 

Ата 

аналар 

«Мейіріміділік асыл 

қасиет» психологиялық 

апталық 

(барлық балабақша 

ұжымына) 

Жаңа жылдық тренинг 

«Өзіңе сиқырлы сыйлық» 

(педагогтер) 

«Балаға стресс алып 

келетін және 

денсаулығына әсер 

ететін факторлар. 

Баяндама. жаднама 

«Көп ойыншықтың 

зияны. кеңес 

                                                                                         Психологиялық консультация 

Ақыл -кеңес, 

тренингтер,тестілер, 

анкеталау. 

 

Ата -

аналар 

Сұраныс бойынша ата 

аналарға, 

педагогтерге,қызметкерлер

ге психологиялық қолдау 

«Жасқаншақ бала 

қайдан шығады?» 

кеңестер 

Психологиялық 

бұрыш қабырғасын 

жаңарту 

Жеке кеңестер 



көрсету. 

 

 

                                                                                                         Қаңтар айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Диагностикалық 

жұмыстар 

 

Бала 

Ата-ана 

Балалардың өзіндік 

бағалауын анықтау 

(В.Г.Щур 

“Баспалдақ” 

әдістемесі) Ересек 

топтар 

Балалардың өзіндік 

бағалауын анықтау 

(В.Г.Щур “Баспалдақ” 

әдістемесі) Ересек 

топтар 

Балалардың 

психофизикалық даму 

сапасына диагностика 

жүргізу. (ортаңғы 

топтар) 

Балалардың 

психофизикалық даму 

сапасына диагностика 

жүргізу. (ортаңғы 

топтар) 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала «Біздің саусақтар 

ойнайды бізге сөйлеуге 

көмектеседі» 

нейрогимнастикалық 

жаттығулар. Ортаңғы 

топтар 

Диагностикалық 

зерттеу нәтижелері 

бойынша балалармен 

түзету-дамыту 

жұмысы. Ересек 

топтар 

Балалардың тұлғалық 

ерекшеліктері бар 

(тұйық, ұялшақ, 

сенімсіз) балалармен 

сабақтар 

«Ертегі терапиясы 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, мектеп жасына 

дейінгі балалардың 

мазасыздығын, 

қорқыныштарын жою 

бойынша жұмыстар 

      

                                                                                    Психологиялық ағартушылық  және    консультация                                                                                   

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагогтар 

Ата аналар 

«Бала эмоциясы» 

арттерапиялық 

жаттығулар негізінде 

 

 

«Табиғатты қорғауды 

ерте жастан үйрету» 

педагогтермен 

тренинг 

 

«Салауатты өмір- 

сергек ұжым » 

(педагогтер) 

тимбилдинг 

«Неге бала жиі ауыра 

береді?» кеңес 

жаднама 

 

                                                                                                          

 



 

 

                                                                                                                Ақпан айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Диагностикалық 

жұмыстар 

 

Бала 

Ата-ана 

Педагог  

“Балабақшадағы 

баланың эмоциялық 

көңіл-күйін зерттеу 

әдістемесі“ 
Кучерова Е.Б. ортаңғы,  

топтар 

“Балабақшадағы 

баланың эмоциялық 

көңіл-күйін зерттеу 

әдістемесі“ 
Кучерова Е.Б. ересек 

топтар 

«Педагогикалық қарым- 

қатынас стилі» 

сауалнамасы 

Айлық,апталық 

диагностикалық 

қорытынды жұмыстары 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала «Біздің саусақтар 

ойнайды бізге сөйлеуге 

көмектеседі» 

нейрогимнастикалық 

жаттығулар 

Диагностикалық 

зерттеу нәтижелері 

бойынша балалармен 

түзету-дамыту 

жұмысы. Ересек 

топтар 

«Ертегі терапиясы 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, мектеп жасына 

дейінгі балалардың 

мазасыздығын, 

қорқыныштарын жою 

бойынша жұмыстар 

«Ертегі терапиясы 

тәсілдерін пайдалана 

отырып, мектеп жасына 

дейінгі балалардың 

мазасыздығын, 

қорқыныштарын жою 

бойынша жұмыстар 

      

                                                                          Психологиялық ағартушылық   және консультация                                                                                                                                                                                                                                                           

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагогтар 

Ата аналар 

«Балабақшада 

баланың 

эмоционалдық әл- 

ауқаты»  

консультация 

педагогтер 

 

Топтық кеңес 

«Психогимнастика 

мектеп жасына дейінгі 

балалардың 

эмоционалдық 

денсаулығын нығайту 

құралы ретінде» 

«Байланыс» 
коммуникативтік 

тренинг  

 

«Балалардың 

психикалық 

денсаулығын қалай 

сақтауға болады?» 

 

 

 



 
 

                                                                                                         Наурыз айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Диагностикалық 

жұмыстар 

 

Бала 

Ата-ана 

«Эмоционалды 

күйзеліс деңгейі» 

диагностикасы  

(В. В. Бойко)  

педагогтер 

«Эмоционалды күйзеліс 

деңгейі» диагностикасы 

(В. В. Бойко) 

 педагогтер 

Сұрау бойынша 

диагностика: 

- әкімшіліктің; 
- ата-аналардың; 

Сұрау бойынша 

диагностика: 

- әкімшіліктің; 
- ата-аналардың; 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала «Мектепке жол!» 

балаларды 

психологиялық 

дайындығы бойынша 

сабақтар 

«Біздің саусақтар 

ойнайды бізге сөйлеуге 

көмектеседі» 

нейрогимнастикалық 

жаттығулар 

«Мектепке жол!» 

балаларды 

психологиялық 

дайындығы бойынша 

сабақтар 

«Біздің саусақтар 

ойнайды бізге 

сөйлеуге көмектеседі» 

нейрогимнастикалық 

жаттығулар 

«Мектепке жол!» 

балаларды 

психологиялық 

дайындығы бойынша 

сабақтар 

«Біздің саусақтар 

ойнайды бізге сөйлеуге 

көмектеседі» 

нейрогимнастикалық 

жаттығулар 

«Мектепке жол!» 

балаларды 

психологиялық 

дайындығы бойынша 

сабақтар 

«Біздің саусақтар 

ойнайды бізге сөйлеуге 

көмектеседі» 

нейрогимнастикалық 

жаттығулар 

      

                                                                                    Психологиялық ағартушылық  және консультация                                                                                       

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагогтар 

Ата аналар 

«Жазалау мен 

мадақтау» 

«Бала неге өтірік 

айтады?» 

«Солақай балалар» «Баланы тыңдау және 

есту» 

 



 
 

                                                                                                         Сәуір айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Диагностикалық 

жұмыстар 

 

Бала 

Ата-аналарға 

сауалнама "Сіздің 

балаңыз мектепке 

дайын ба? » 

Жыл соңындағы 

мектептегі оқуға 

дайындық деңгейін 

кешенді зерттеу 

(диагностикалық жинақ 

Н. Семаго, М. Семаго) 

Балалардың танымдық 

процестерінің дамуын 

диагностикалау 

 

Балалардың танымдық 

процестерінің дамуын 

диагностикалау 

 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала «Мектепке жол!» 

балаларды 

психологиялық 

дайындығы бойынша 

сабақтар 

«Біздің саусақтар 

ойнайды бізге сөйлеуге 

көмектеседі» 

нейрогимнастикалық 

жаттығулар 

«Мектепке жол!» 

балаларды 

психологиялық 

дайындығы бойынша 

сабақтар 

«Біздің саусақтар 

ойнайды бізге 

сөйлеуге көмектеседі» 

нейрогимнастикалық 

жаттығулар 

«Мектепке жол!» 

балаларды 

психологиялық 

дайындығы бойынша 

сабақтар 

«Біздің саусақтар 

ойнайды бізге сөйлеуге 

көмектеседі» 

нейрогимнастикалық 

жаттығулар 

«Мектепке жол!» 

балаларды 

психологиялық 

дайындығы бойынша 

сабақтар 

«Біздің саусақтар 

ойнайды бізге сөйлеуге 

көмектеседі» 

нейрогимнастикалық 

жаттығулар 

      

                                                                                    Психологиялық ағартушылық және консультация                                                                                       

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагогтар 

Ата аналар 

«Баланы қалай 

дамытамыз?» 

(қонақжай) 

Семинар «Отбасылық 

зорлық- зомбылық» 

(педагогтер) 

«Ерке бала» 

Кіші топ балаларының 

ата- аналарына 

буклеттер 

«Мектепке дайын!» 

семинар практикум 

«Баланы үй 

жағдайында қалай 

мектепке дайындауға 

болады» кеңес 

Даярлық топ 



педагогтерімен 

кездесу 

 

 

                                                                                                         Мамыр айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Балалардың танымдық 

процестерінің дамуын 

диагностикалау. (Н.Н. 

Павлова,Л.Г.Руденко. 

«Балабақшадағы 

экспресс-диагностика) 

 

 

Бала 

Ата-ана 

Педагогтер 

Балаларға 

психологиялық 

танымдық 

диагностика жүргізу 

Балаларға 

психологиялық 

танымдық 

диагностика жүргізу 

Балаларға 

психологиялық 

танымдық диагностика 

жүргізу 

«Ұжымның 

психологиялық ахуалы» 

сауалнамасы 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

 

Балалармен топтық және 

жеке жұмыстар 

 

      

                                                                                    Психологиялық ағартушылық және консультация                                                                                      

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагогтар 

Ата аналар 

Диагностикалық 

тексеру нәтижелері 

бойынша 

консультациялар 

 

Балаларды тәрбиелеу 

және дамыту мәселелері 

бойынша, балалар мен 

ата-аналардың 

қатынастары бойынша 

жеке консультациялар  

 «Психоэмоционалды 

күйзелісті жеңілдету» 

(пед.жұмыс) 

Педкеңесте 

қорытынды есеп беру 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


