
                                                          Анықтама 

Диагностика атауы: «Эмоционалды күйзеліс деңгейі» 

Әдістеме: В.В. Бойко 

 Ересек топ: «Аққайың» тобы  (5жас) 

Өткізілген күні: 02.03.2026ж 

Бала саны: 25 

Бағалау көрсеткіштері 

Бағалау 0–2 балл бойынша жүргізіледі: 

 0 балл – белгі байқалмайды 

 1 балл – кейде байқалады 

 2 балл – жиі байқалады 

 

                                                  Диагностика кестесі 

 
№ Баланың аты-жөні Көңіл 

күйі 

Мазасыздық Қарым-

қатынас 

Эмоцияны 

білдіру 

Жалпы 

балл 

Деңгейі 

1 Бекболат Серікбол 0 0 0 0 0 Төмен 

2 Алпысбай Дәулет 0 0 0 0 0 Төмен 

3 Төлеу Бекзат 0 0 0 0 0 Төмен 

4 Сәкенова Гүлнара 0 0 0 0 0 Төмен 

5 Мінсізбаев Муслим 0 0 0 0 0 Төмен 

6 Қобланова Айшан 0 0 0 0 0 Төмен 

7 Қонысов Ғазиз 0 0 0 0 0 Төмен 

8 Кеңесова Раяна 0 0 0 0 0 Төмен 

9 Мейрамбекұлы Ахмет 0 0 0 0 0 Төмен 

10 Шыңғысов Алпамыс 0 1 0 0 1 Төмен 

11 Шабай Алина 0 0 0 0 0 Төмен 

12 Мәденбаева Айлин 0 0 0 0 0 Төмен 

13 Абдуллова Нұрай 0 0 0 0 0 Төмен 

14 Еламанова Аружан 1 0 0 0 1 Төмен 

15 Әлімжан Томирис 0 0 0 0 0 Төмен 

16 Қанат Алихан 0 0 0 0 0 Төмен 

17 Мұхаш Әлинұр 0 0 0 0 0 Төмен 

18 Бисебаева Айсәуле 0 0 0 0 0 Төмен 

19 Мәденбаев Батырхан 0 0 0 0 0 Төмен 

20 Мирова Айназым 0 0 0 0 0 Төмен 

21 Серікқызы София 0 0 0 0 0 Төмен 

22 Жұма Раяна 0 0 0 0 0 Төмен 

23 Мақсатов Әлихан 0 0 0 0 0 Төмен 

24 Манас Ілияс 0 0 0 0 0 Төмен 

25 Еңсеген Дінбаян 0 0 0 0 0 Төмен 

 

 

       

 

 

 

 



 

 

Нәтижені интерпретациялау 

Жалпы балл Деңгейі Сипаттамасы 

0–3 Төмен Бала эмоционалды тұрақты 

4–6 Орта Кейбір жағдайларда мазасыздық байқалады 

7–8 Жоғары Эмоционалды күйзеліс белгілері байқалады 

 

Психологтың қорытындысы 

Диагностика нәтижелері бойынша топтағы балалардың көпшілігінде эмоционалды 

күйзеліс деңгейі төмен екені анықталды. Балалар өздерін еркін және сенімді ұстайды, 

құрдастарымен және тәрбиешілермен қарым-қатынасы жақсы қалыптасқан.Бақылау 

барысында балалардың көңіл күйі тұрақты, ойын және оқу әрекеттеріне белсенді 

қатысатыны байқалды. Мазасыздық, қорқыныш немесе тұйықтық белгілері сирек 

көрінеді. Балалардың эмоцияларын білдіруі табиғи, өз сезімдерін ашық жеткізе алады. 

Жалпы алғанда, топта психологиялық ахуал қолайлы, балалардың эмоционалдық 

жағдайы тұрақты. Бұл тәрбиешілер мен ата-аналардың балаға деген мейірімді қарым-

қатынасы мен қолайлы тәрбиелік ортаның қалыптасқанын көрсетеді. Топтағы балалардың 

эмоционалдық жағдайы жақсы деңгейде, психологиялық тұрғыдан қолайлы орта 

қалыптасқан. 

Ұсыныстар 

Балалардың жағымды эмоциялық жағдайын сақтау үшін ойын және 

шығармашылық әрекеттерді жалғастыру.  

Топта достық, қолдау атмосферасын тұрақты түрде дамыту.  

Балалардың эмоцияларын еркін білдіруіне мүмкіндік беру.  

Қажет болған жағдайда релаксациялық ойындар мен психологиялық жаттығулар 

қолдану.                                                                                                                            
 

Педагог- психологтың қолы: А.Калиева 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                          Анықтама 

Диагностика атауы: «Эмоционалды күйзеліс деңгейі» 

Әдістеме: В.В. Бойко 

 Ересек топ: «Ботақан» тобы  (5жас) 

Өткізілген күні: 02.03.2026ж 

Бала саны: 25  

Бағалау көрсеткіштері 

Бағалау 0–2 балл бойынша жүргізіледі: 

 0 балл – белгі байқалмайды 

 1 балл – кейде байқалады 

 2 балл – жиі байқалады 

 

                                                  Диагностика кестесі 

 
№ Баланың аты-жөні Көңіл 

күйі 

Мазасыздық Қарым-

қатынас 

Эмоцияны 

білдіру 

Жалпы 

балл 

Деңгейі 

1 Музамел Рамазан 0 0 0 0 0 Төмен 

2 Амангелді Нұрғиса 0 0 0 0 0 Төмен 

3 Әміреш Әмина 0 0 0 0 0 Төмен 

4 Жалғас Жанерке 0 0 0 0 0 Төмен 

5 Алтай Нияз 1 0 0 0 1 Төмен 

6 Таңатов Төренұр 0 0 0 0 0 Төмен 

7 Қосан Ұлдана 0 0 0 0 0 Төмен 

8 Есенғалиева Мәдина 0 0 0 0 0 Төмен 

9 Ермек Аяла 0 0 0 0 0 Төмен 

10 Нұрлан Айару 0 1 0 0 1 Төмен 

11 Ешімова Айару 0 0 0 0 0 Төмен 

12 Нұрлан Қаракөз 0 0 0 0 0 Төмен 

13 Орал Айдай 0 0 0 0 0 Төмен 

14 Болат Томирис 1 0 0 0 1 Төмен 

15 Нұрберген Ақнұр 0 0 0 0 0 Төмен 

16 Шеркешбаев Сұлтан-Али 0 0 0 0 0 Төмен 

17 Жалғас Бейбарыс 0 0 0 0 0 Төмен 

18 Садықова Ақбибі 0 0 0 0 0 Төмен 

19 Болат Аяна 0 0 0 0 0 Төмен 

20 Қазтаев Мадияр 0 1 0 1 2 Төмен 

21 Ғалымжан Әлім 0 0 0 0 0 Төмен 

22 Ешімов Ерқасым 0 0 0 0 0 Төмен 

23 Бердалы Төлеген 0 0 0 0 0 Төмен 

24 Қоныс Жарасқан 0 0 0 0 0 Төмен 

25 Дулат Шерхан 0 0 0 0 0 Төмен 

 

 

       

 

 

 

 



 

 

Нәтижені интерпретациялау 

Жалпы балл Деңгейі Сипаттамасы 

0–3 Төмен Бала эмоционалды тұрақты 

4–6 Орта Кейбір жағдайларда мазасыздық байқалады 

7–8 Жоғары Эмоционалды күйзеліс белгілері байқалады 

 

Психологтың қорытындысы 

Диагностика нәтижелері бойынша топтағы балалардың көпшілігінде эмоционалды 

күйзеліс деңгейі төмен екені анықталды. Балалар өздерін еркін және сенімді ұстайды, 

құрдастарымен және тәрбиешілермен қарым-қатынасы жақсы қалыптасқан.Бақылау 

барысында балалардың көңіл күйі тұрақты, ойын және оқу әрекеттеріне белсенді 

қатысатыны байқалды. Мазасыздық, қорқыныш немесе тұйықтық белгілері сирек 

көрінеді. Балалардың эмоцияларын білдіруі табиғи, өз сезімдерін ашық жеткізе алады. 

Жалпы алғанда, топта психологиялық ахуал қолайлы, балалардың эмоционалдық 

жағдайы тұрақты. Бұл тәрбиешілер мен ата-аналардың балаға деген мейірімді қарым-

қатынасы мен қолайлы тәрбиелік ортаның қалыптасқанын көрсетеді. Топтағы балалардың 

эмоционалдық жағдайы жақсы деңгейде, психологиялық тұрғыдан қолайлы орта 

қалыптасқан. 

Ұсыныстар 

Балалардың жағымды эмоциялық жағдайын сақтау үшін ойын және 

шығармашылық әрекеттерді жалғастыру.  

Топта достық, қолдау атмосферасын тұрақты түрде дамыту.  

Балалардың эмоцияларын еркін білдіруіне мүмкіндік беру.  

Қажет болған жағдайда релаксациялық ойындар мен психологиялық жаттығулар 

қолдану.                                                                                                                            
 

Педагог- психологтың қолы: А.Калиева 

 


