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                                                                                                            Қыркүйек айы  

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психопрофилактикалық жұмыстар 

 

 

 

Баланың толық 

психикалық дамуына 

жағдай 

жасау,балабақшаға 

бейімделуіне 
психологиялық қолдау 

көрсету 

Балалар 

 

 

 

 

 

 

Балабақшаға алғаш 

келген және топтан 

топқа ауысқан кезде 

(адаптациядан өту) 

ұсыныстар беру,көңіл 

күйінің бірқалыпты 

болуын қадағалау 

Балабақшаға алғаш 

келген және топтан 

топқа ауысқан кезде 

(адаптациядан өту) 

ұсыныстар беру,көңіл 

күйінің бірқалыпты 

болуын қадағалау 

Балабақшаға алғаш 

келген және топтан 

топқа ауысқан кезде 

(адаптациядан өту) 

ұсыныстар 

беру,көңіл күйінің 

бірқалыпты болуын 

қадағалау 

Балабақшаға алғаш 

келген және топтан 

топқа ауысқан кезде 

(адаптациядан өту) 

ұсыныстар беру,көңіл 

күйінің бірқалыпты 

болуын қадағалау 

Педагогтар Жеке жұмыс жүргізу 

бағытын анықтау 

мақсатында 

балалардың 

медициналық 

құжаттарымен танысу.  

Жеке жұмыс жүргізу 

бағытын анықтау 

мақсатында 

балалардың 

медициналық 

құжаттарымен танысу.  

Жеке жұмыс жүргізу 

бағытын анықтау 

мақсатында 

балалардың 

медициналық 

құжаттарымен 

танысу.  

Жеке жұмыс жүргізу 

бағытын анықтау 

мақсатында 

балалардың 

медициналық 

құжаттарымен танысу.  

Психодиагностикалық жұмыс 

Ересек және ортаңғы 

топ балаларының 

таным процестерінің 

дамуын анықтау 

(алғашқы тексеру) 

Балалар Балабақшаға алғаш 

келген балаларды 

зеттеу.Бақылауды 

қажет ететін балаларға 

көңіл аудару және 

топтардан ауысып 

келген балаларды 

зерттеу 

Балабақшаға алғаш 

келген балаларды 

зеттеу.Бақылауды 

қажет ететін 

балаларға көңіл 

аудару және топтардан 

ауысып келген 

балаларды зерттеу 

Ересек топ 

балаларымен жеке 

зерттеу жұмыстары. 

(алғашқы тексеру) 

Ортаңғы топ 

балаларымен жеке 

зерттеу жұмыстары. 

(алғашқы тексеру) 

  



 

                                                                                       Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Баланың дамуы мен 

жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек 

Балалар 

Педагогтар 

Қиын жағдаяттағы 

балаларға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Кіші топ балаларының 

бейімделуіне арналған 

психологиялық 

сауықтыру іс- 

шаралары 

Кіші топ балаларының 

бейімделуіне арналған 

психологиялық 

сауықтыру іс -

шаралары 

Кіші топ балаларының 

бейімделуіне арналған 

психологиялық 

сауықтыру іс -

шаралары 

                                                                                             Психологиялық консультация 

Ақыл -кеңес, 

тренингтер,тестілер, 

анкеталау. 

Педагогтар 

Ата -аналар 

Балабақшаға 

балалардың 

бейімделуі бойынша 

ата-аналар мен 

педагогтарға топтық, 

жеке 

кеңестер,баяндамалар 

Ата аналардың 

психологиялық жас 

ерекшеліктері 

жайында тақырыптық 

баяндамалар оқу 

«Ерте жастағы бала 

психологиясы» 

«Балабақшаға алғаш 

келгенде» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                                                                                                                         Қазан айы 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Баланың танымдық 

дамуын  зерттеу 

жұмыстары 

 

Балалар 

Заттарды салыстыру 

іскерлігін , 

геометриялық пішіндерді 

тануын,тіл дыбыстарының 

дұрыс айтылуын анықтау.                                                                                  

Зейінін,санау 

іскерлігін, 

анықтау 

Ересек топ 

балаларының зейінін 

анықтау 

«Жанұяның әлеуметтік 

жағдайын анықтау» кіші 

топтар 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға 

ретінде қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала 

 

Ересек және ортаңғы 

топ балаларымен 

топтық, жеке 

жұмыстар 

Ересек және ортаңғы 

топ балаларымен 

топтық, жеке 

жұмыстар 

Өзара қарым қатынасқа 

түсе 

алмайтын,тұйықтығы 

басым балалармен 

ойын жаттығулар 

Балаларды шағын 

топтарға бөлу: 

-байқау 

-балалардың жеке 

зерттеу 

-ұсыныстар негізінде 

жеке жұмыстар жүргізу 

      

                                                                                        Психологиялық ағартушылық жұмыс                                                                                        

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагогтар 

Ата аналар 

«Ұстаздар ұлы 

тұлғалар»  

(дөңгелек үстел) 

«Баланың 

балабақшаға 

бейімделуі» 

педагогтар мен ата 

аналарға кеңес 

«Балабақша мен 

отбасы» ата аналармен 

тренинг 

  «Кел,танысайық!»ата 

аналармен тренинг 

                                                                                             Психологиялық консультация 

Ақыл -кеңес, 

тренингтер,тестілер, 

анкеталау. 

 

Ата -аналар 

Жалпы ата аналар 

жиналыстарына 

қатысу. «Баланың 

балабақшаға 

бейімделуі» 

«Балалардың 

психологиялық жас 

ерекшеліктері»  

баяндама оқу 

«Балаларға қандай 

ойыншықтар қажет?» 

жаднамалар тарату  

«Балаңыз 

балабақшаға барады» 

кеңестер 



 

                                                                                                         

                                                                                                                        Қараша айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Баланың танымдық 

дамуын  зерттеу 

жұмыстары. 

 

Бала 

Ата-ана 

Ортаңғы топ 

балаларының сөйлеу 

процесін зерттеу 

«Суреттен бірінші 

нені аңғардыңыз?» 

сұраныс бойынша 

балабақша 

қызметкерлерімен 

психологиялық тест 

«Сіз туған айыңыз сіз 

туралы не айтады?» 

педагогтармен сұраныс 

бойынша 

психологиялық тест 

А.Р Лурияның  қысқа 

мерзімді есте сақтау 

қабілетін анықтау 

Ересек топтар 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен 

жеке жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

 

Топтағы қозғыштығы 

басым балалармен 

ойын жаттығулар 

Балалармен топтық және 

жеке жұмыстар 

 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

      

                                                                                    Психологиялық ағартушылық жұмыс                                                                                        

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагогтар 

Ата аналар 

«Метепке дейінгі 

ұйымдарға 

бармайтын мек.дейн. 

балаларды 

әлеуметтендіру.»  

Консультативтік 

пункт жұмысының 

қызметімен 

таныстыру 

Психологиялық 

қызмет көрсету 

стендін жаңалау 

«Арт -терапия 

элементтерін түзету- 

дамыту 

жұмыстарында 

қолдану»  семинар 

тренинг  

  

Ата аналар 

жиналысына қатысу 

«Ерте жастағы бала 

психологиясы»» 

                                                                                         Психологиялық консультация 

Ақыл -кеңес,  Жалпы ата- аналар Баланың «Балаға өз бетінше «Ұялшақ балалар» 



тренингтер,тестілер, 

анкеталау. 

Ата -аналар жиналыстарына 

қатысу 

психологиялық жас 

ерекшеліктері 

жайында тақырыптық 

баяндамалар оқу 

әрекет етуге қалай 

көмектесуге болады?» 

Жаднамалар тарату 

                                                                                                        

 

                                                                                                                         Желтоқсан айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Баланың танымдық 

дамуын  зерттеу 

жұмыстары. 

 

Бала 

Ата-ана 

Ересек топ 

балаларының 

қабылдау процесін 

анықтау 

Ересек топ 

балаларының зейін 

тұрақтылығын 

анықтау 

Кіші топтармен 

сенсоматорлық 

диагностика 

Кіші топтармен 

сенсоматорлық 

диагностика 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен 

жеке жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

 

Топтағы қозғыштығы 

басым балалармен 

ойын жаттығулар 

Балалармен топтық және 

жеке жұмыстар 

 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

      

                                                                                    Психологиялық ағартушылық жұмыс                                                                                        

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагогтар 

Ата аналар 

«Сіздің мінезіңіз 

қарым қатынаста 

қолайлы ма?» 

педагогтармен 

психологиялық тест 

Жалпы ата аналар 

жиналысына қатысу 

«Балаға стресс алып 

келетін және 

денсаулығына әсер 

ететін факторлар. 

Баяндама. жаднама 

«Көп ойыншықтың 

зияны. кеңес 

                                                                                         Психологиялық консультация 



Ақыл -кеңес, 

тренингтер,тестілер, 

анкеталау. 

 

Ата -аналар 

Сұраныс бойынша 

ата аналарға, 

педагогтерге,қызметк

ерлерге 

психологиялық 

қолдау көрсету. 

«Жасқаншақ бала 

қайдан шығады?» 

кеңестер 

Психологиялық 

бұрыш қабырғасын 

жаңарту 

Жеке кеңестер 

 

 

                                                                                                         Қаңтар айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Баланың танымдық 

дамуын  зерттеу 

жұмыстары. 

 

Бала 

Ата-ана 

Ортаңғы топ 

балаларының ойлау 

қабілетін 

диагностикалау 

«Ұжымдағы 

психологиялық ахуал» 

(балабақша 

қызметкерлері) 

Балалардың 

психофизикалық даму 

сапасына диагностика 

жүргізу 

Ересек топ балалардың 

мектепке дайындығын 

тексеру. 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен 

жеке жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

 

Топтағы қозғыштығы 

басым балалармен 

ойын жаттығулар 

Балалармен топтық және 

жеке жұмыстар 

 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

                                                                                    Психологиялық ағартушылық  және    консультация                                                                                   

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

Педагогтар 

Ата аналар 

«Неге бала жиі ауыра 

береді?» кеңес 

«Жас аналар айдары» 

ата аналармен 

дөңгелек үстел 

«Баланың түсінігін 

қалай 

қалыптастырамыз?» 

жаднамалар 

«Педагогтар мен ата 

аналар 

ынтымақтастығын 

нығайту» семинар 

практикум 



көрсету 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         Ақпан айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Баланың танымдық 

дамуын  зерттеу 

жұмыстары. 

 

Бала 

Ата-ана 

Балалардың 

логикалық дамуына 

диагностика жүргізу 

Ересек топтар 

«Төртіншісі артық» 

Балалардың ойлау 

процесінің деңгейін 

анықтау. Орт. топтар 

«Сиқырлы қалта» 

Кіші топтар  

«Ата ана мен баланың 

қарым қатынасындағы 

қаталдық көріністерін 

зерттеу. сауалнама 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен 

жеке жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

 

Топтағы қозғыштығы 

басым балалармен 

ойын жаттығулар 

Балалармен топтық және 

жеке жұмыстар 

 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

      

                                                                          Психологиялық ағартушылық   және консультация                                                                                                                                                                                                                                                           

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагогтар 

Ата аналар 

«Көңіл- күй 

гармоны» 

(педагогтармен 

тренинг) 

«Балалардың 

тамақтанудағы мінез 

құлқын 

қалыптастыру» кеңес 

«Баланың мектепке 

дайындығы» (ата 

аналар) семинар 

практикум 

«Баланы дәретхананы 

пайдалануға  қалай 

үйретуге болады?» 

кеңес 



 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                         Наурыз айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Баланың танымдық 

дамуын  зерттеу 

жұмыстары. 

 

Бала 

Ата-ана 

Ересек топтар. 

Балалармен қарым 

қатынас  

диагностикасын 

жүргізу «Екі үй» 

әдістемесі 

«Санаймыз» 

Ауызша санау 

дағдыларын анықтау 

Орт. топтар 

«Салыстыр» Үлкен кіші 

үғымдарын анықтау. 

Кіші топтар 

Ересек топтар. 

Балалармен қарым 

қатынас  

диагностикасын жүргізу 

«Екі үй» әдістемесі 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен 

жеке жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

 

Топтағы қозғыштығы 

басым балалармен 

ойын жаттығулар 

Балалармен топтық және 

жеке жұмыстар 

 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

                                                                                    Психологиялық ағартушылық  және консультация                                                                                       

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

психологиялық көмек 

көрсету 

Педагогтар 

Ата аналар 

«Өмірге риза 

болып,алғыс айт!» 

релаксация. 

Бала тілінің дамуы» 

кеңестер. Кіші топтар 

«Баланың үрейі және 

денсаулығы» 

жаднамалар тарату 

«Ойын 

технологиялары 

арқылы мектеп 

жасына дейінгі 

балалардың 

интеллектуалды –

танымдық 



қабілеттерін дамыту 

(тренинг) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         Сәуір айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Баланың танымдық 

дамуын  зерттеу 

жұмыстары. 

 

Бала 

Ата-ана 

Балаларға 

психологиялық 

танымдық 

диагностика жүргізу 

Ересек топ 

балаларының қиялын 

бағалау. 

«Жоқ жануар» 

әдістемесі 

Ересек топ 

балаларының қиялын 

бағалау. 

«Суреттер арқылы 

әңгіме» әдістемесі 

Балаларға 

психологиялық 

танымдық диагностика 

жүргізу 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен 

жеке жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

 

Топтағы қозғыштығы 

басым балалармен 

ойын жаттығулар 

Балалармен топтық және 

жеке жұмыстар 

 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

      

                                                                                    Психологиялық ағартушылық және консультация                                                                                       

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

Педагогтар 

Ата аналар 

«Дау –дамайдың 

алдын алу себептері 

және оларды 

педагогикалық 

«Қиқар балалар» 

педагогтармен кеңес 

«Марапаттаау және 

жазалау» жаднамалар 

тарату 

«Ашу-қаһарды 

тізгіндеу» психолог 

бұрышы 



психологиялық көмек 

көрсету 

қызметте шешу 

жолдары(пед. кеңес) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                         Мамыр айы 

 

Жұмыстың мақсаты Қызмет 

нысаны 

                                                        Қызмет түрі 

         І апта             ІІ апта           ІІІ апта       ІҮ апта 

                                                                                            Психодиагностикалық жұмыс 

Баланың танымдық 

дамуын  зерттеу 

жұмыстары. 

 

Бала 

Ата-ана 

Балаларға 

психологиялық 

танымдық 

диагностика жүргізу 

Балаларға 

психологиялық 

танымдық 

диагностика жүргізу 

Балаларға 

психологиялық 

танымдық диагностика 

жүргізу 

Балаларға 

психологиялық 

танымдық диагностика 

жүргізу 

                                                                                      Психологиялық дамыту -түзету жұмысы 

Балалардың дамуы 

мен жеке тұлға ретінде 

қалыптасуына 

психологиялық көмек  

Бала Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен 

жеке жұмыстар 

Балалармен топтық 

және жеке жұмыстар. 

 

Топтағы қозғыштығы 

басым балалармен 

ойын жаттығулар 

Балалармен топтық және 

жеке жұмыстар 

 

Ерекше білімді қажет 

ететін балалармен жеке 

жұмыстар 

                                                                                    Психологиялық ағартушылық және консультация                                                                                      

Балаларды дұрыс 

жетілдіру мақсатына 

педагог мамандар мен 

ата аналарға 

Педагогтар 

Ата аналар 

«Балалардың өтірік 

айтуы» кеңестер 

Балабақша түлектері 

ата-аналарына 

кеңестер 

«Қызметтегі эмоцияны 

басқарудың  

психологиялық  

ерекшеліктері» 

Педкеңесте 

қорытынды есеп беру 



психологиялық көмек 

көрсету 

(пед.жұмыс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


